
Успешные практики объединений дополнительного образования 

МБУ ДО «Дворец детского творчества» 

 

Секция художественной гимнастики «ТВИСТ» (руководитель – педагог 

дополнительного образования высшей квалификационной категории Волкова 

Тамара Александровна, педагог-хореограф – педагог дополнительного образования 

первой квалификационной категории Соловьева Екатерина Викторовна). В 

коллективе реализуется дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа физкультурно-спортивной направленности (срок реализации – 10 лет) и 

дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

физкультурно-спортивной направленности углубленного уровня «Движение вверх» 

(срок реализации – 2 года). В коллектив принимаются только девочки в возрасте 5 

лет. Являясь важным фактором эстетического воспитания, развития творческих, 

психических способностей детей, средства художественной гимнастики 

обеспечивают устойчивый интерес и высокую эмоциональность занятий, 

формируют правильную осанку, изящество и грациозность движений. Программа 

ориентирована не на выполнение спортивных разрядов и участие в соревнованиях, а 

направлена на достижение личностного успеха обучающихся, их социальной 

адаптации в обществе, а также на развитие физических и моральных качеств 

ребенка, создание постановочных концертных номеров. На занятиях используются 

как традиционные предметы художественной гимнастики, (лента, обручи, мячи), так 

и предметы, даже не включенные в официальные соревнования (вымпела, ленты 

разной длины и разного материала, другие предметы), для большей 

выразительности, зрелищности и созданию определенных образов.  

За последние годы коллектив достиг высоких результатов: Гран-при, 1, 2, 3 места 

международного фестиваля-конкурса детского, юношеского и взрослого творчества 

"Матрешка (2022 год, г. Казань), 1, 3 места международного фестиваля-конкурса 

"Щелкунчик" (Нижний Новгород, 2022 год),1,3 места международного фестиваля-

конкурса детского и юношеского творчества "Ярославская мозаика" (г. Ярославль, 

2022 год), 2,3 места международного хореографического конкурса "Кубок Москвы" 

(Москва, 2021 года) 

 

 


